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Das Studienfahrzeug wurde zum fahrenden Labor. Stindige Blutzuckermessungen waren fiir die Sicherheit der Probanden und die Studie erforderlich.

VERKEHRSSICHERHEIT
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HUNGSPROJEKT HEADWIND DE

\.

Die ETH Zirich hat in den letzten 18 Monaten in Zusammenarbeit mit dem
Inselspital Bern und dem ACS das Forschungsprojekt «HEADWIND> gefuhrt.
Dabei geht es um die Entwicklung eines Friithwarnsystems fir Menschen mit

Diabetes, um sie friihzeitig vor einer Blutunterzuckerung am Steuer zu warnen.

er aktiv am motorisier-
ten Strassenverkehr teil-
nehmen will, muss zwin-
gend gewisse physische
und psychische Mindestanforderungen
erfiillen. Bei einer chronischen Erkran-
kung wie Diabetes kdnnen akute oder
langfristig bestehende Einschrankun-
gen die Fahrfdhigkeit beeintridchtigen.
Es gilt deshalb die gesetzlichen Bestim-
mungen einerseits zu kennen und zu be-

achten, andererseits konnten sogenannte
Frithwarnsysteme, wie man sie vom Mii-
digkeitswarner kennt, in Zukunft fiir Dia-
betiker sehr wertvoll sein.

ZWEI TYPEN

Diabetes mellitus ist eine chronische
Stoffwechselerkrankung. Im Blut zirku-
liert permanent zu viel Zucker, was den
Blutzuckerspiegel ansteigen ldsst und lan-
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gerfristig die Gefisse schéadigt. Von allen
Betroffenen leiden rund fiinf Prozent am
sogenannten Typ-1-Diabetes, rund 90 Pro-
zent der Betroffenen erkranken im Laufe
ihres Lebens am Typ-2-Diabetes (auch
bekannt als Alterszucker). Nebst einer
ausgewogenen Erndhrung und viel Bewe-
gung muss in beiden Féllen der Zucker-
haushalt mit Medikamenten respektive
dem Hormon «Insulin» reguliert werden.
Werden Mahlzeiten zu spit oder gar nicht
eingenommen, oder bei starken korperli-
chen Anstrengungen und Sport, kann der
Blutzuckerspiegel voriibergehend derart
absinken, dass eine sogenannte Hypog-
lykdmie, kurz Hypo, entsteht. Die Wahr-
nehmung und Reaktionsfihigkeit werden
eingeschrinkt. Diabetiker nehmen diese
Einschrinkungen weniger wahr, weil sie
sich zunehmend auf das Fahren konzent-
rieren.

Auf dem Armaturenbrett des Studienfahr-

zeugs sind zwei Kameras montiert, welche
permanent die Daten des Fahrers aufzeichnen
und auswerten.



DIE SYMPTOME

Folgende Symptome einer Hypogly-
kdmie kénnen wihrend dem Autofahren
auftreten:
P Miihe sich zu konzentrieren
P Doppelbilder sehen
P Schweissausbriiche, Hitzewallungen
P Plitzliche, starke Miidigkeit
» Akuter Hunger
» Kopfschmerzen oder Herzklopfen
P Zittern, Schwichegefiihl
» Zunge wird schwer, Taubheitsgefiihl

in den Lippen

P Leichtirritierbar

FRUHWARNSYSTEM
MIT ALARMFUNKTION

Auf diese Symptome haben die For-
schenden der ETH Ziirich und des Insel-
spitals Bern ihr Friihwarnsystem ausge-
richtet. Die in neueren Fahrzeugen bereits
vorhandenen Sensoren messen die Lenk-
radbewegungen. Am Armaturenbrett
wurden Kameras angebracht, welche an-
hand von mehreren Fixpunkten die Au-
gentdtigkeit und die Kopfstellung messen
und erkennen koénnen, ob einzelne oder
mehrere der obengenannten Symptome
beim Lenker, der Lenkerin, auftreten. Be-
wegen sich die Augen zu langsam oder zu
schnell, sinkt die Neigung des Kopfes oder
verdndern sich die Pupillen, so messen die
Kameras diese Verdnderungen und kon-
nen aufgrund der hinterlegten Daten er-
kennen, ob potenziell ein Blutzuckerabfall
vorliegt. Das Friithwarnsystem gibt somit
Alarm, welches der Fahrer, die Fahrerin,
quittieren muss.

REALITATSNAHE TESTS

Die Studie sah unter anderem vor,
Autofahrten im Schonraum unter mog-
lichst realititsnahen Verkehrsbedingun-
gen vorzunehmen. Mit dem Waffenplatz
der Schweizer Armee in Thun konnte ein
solcher Schonraum gefunden werden. Das
Studienfahrzeug wurde mit Computern,
Messgerdten, Sensoren und Kameras aus-
geriistet. Festgelegt wurden in Zusammen-
arbeit mit dem ACS zwei unterschiedliche
Strecken, welche je eine urbane und eine
Ausserortsstrecke simulierten: mit Kur-
ven, Signalen, Fussgingerstreifen und
kleinen Manovern. Die Probanden sind alle
selbst Diabetiker und wissen deshalb, wie
wichtig gute Blutzuckerwerte am Steuer
sind. Fiir die Studie wurden sie von einem
spezialisierten Team der Universitdtskli-
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Der ACS hat diesen Fussgangerstreifen und die Puppe zum Projekt beigesteuert. In einer Hy-

poglykdamie sind Wahrnehmung und Reaktion beeintrachtigt, diese Fahrbahnquerung gehorte

deshalb zur Teststrecke.

nik fiir Diabetologie des Inselspitals Bern
medizinisch begleitet. Im Auto stets mitge-
fahren ist ein Fahrlehrer, er hitte im Falle
eines Notfalls mit den Ersatzpedalen ein-
greifen kénnen. Die Forschenden der ETH
Ziirich iiberwachten auf ihren Computern
die gesamten Daten, welche wihrend den
Testfahrten aufgezeichnet wurden.

Die Probanden fuhren die beiden Stre-
cken als Erstes mit einem normalen Blut-
zuckerwert. Die aufgezeichneten Daten
wurden als Referenzwerte hinterlegt. So
konnten Abweichungen festgestellt wer-
den, wenn im zweiten Durchgang der Blut-
zuckerspiegel aufunter 5 Millimol (mmol/I)
herabgesenkt wurde. Wie bereits erwihnt,
verdndert sich die Selbsteinschitzung mit
dem Eintreten einer Hypoglykimie, die
Reaktion verlangsamt sich, die Konzentra-
tionsfahigkeit nimmt ab, was der Betroffe-
ne selbst jedoch sehr oft nicht wahrnimmt.
Mit einem Blutzuckerwert ...
von unter 3 Millimol startete . é
die dritte Fahrt auf den bei-
den Teststrecken.

Wie das Forschungs-
team mitteilt, konnte mit
den eingesetzten Gerdten
eine Hypoglykdmie wirklich
festgestellt und signalisiert
werden. Die Sendung «Puls»
vom Schweizer Fernsehen
SRF vom 29. November 2021
zeigt in ihrem Beitrag aus-
fiihrlich, wie die Studie in
Thun durchgefiihrt wurde.
Die Ergebnisse der Studie
werden demndchst prisen-
tiert.

WICHTIG ZU WISSEN

Die gesetzliche Regelung fiir Diabeti-
ker ist komplex. Abhdngig vom jeweiligen
Hypoglykdmierisiko gelten verschiedene
Regeln. Wichtig zu wissen ist:

» Diabetiker und Diabetikerinnen
mit einem geringen Risiko einer Blutun-
terzuckerung miissen stets Kohlenhydra-
te (Traubenzucker, Orangensaft, normale
Cola) sowie ein Blutzuckermessgerit mit-
fiihren.

P Fiir Betroffene mit erh6htem oder
grossem Risiko ist zusitzlich zum Notfall-
set eine Messung des Blutzuckerspiegels
vor der Fahrt und wihrend lingeren Fahr-
ten erforderlich.

P Eine Fahrtunter 5 Millimol (mmol/l)
ist untersagt.

Mehr dazu unter diabetesschweiz.ch.
|
Text Anita Brechtbiihl / Bilder zVg

Im Kofferraum des Studienfahrzeugs wurden

Technik und medizinische Geréate gelagert.
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